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1. Introducció 
 
El ōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ és un instrument per a realitzar accions i inversions en llars de 
persones/famílies en situació de vulnerabilitat que permetin millorar les seves condicions 
ǊŜŘǳƛƴǘ ƭŀ ǎŜǾŀ ŦŀŎǘǳǊŀ ŜƴŜǊƎŝǘƛŎŀΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜƭ ōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ Şǎ ŦŜǊ ŦǊƻƴǘ ŀ ƭŀ ǇǊƻōƭŜƳŁǘƛŎŀ ŘŜ 
pobresa energètica des de la promoció de ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ƛ ƭΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ ŜƴŜǊƎŝǘƛŎŀ ǘŀƴǘ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ 
ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳ ŎƻƳ ǘŀƳōŞΣ Ŝƴ ǾŜǊǎƛƽ ǎƻƭƛŘŁǊƛŀ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǊŜŎŀǇǘŀŎƛƽ ŘŜ ŦƻƴǎΣ ŀ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎΣ 
organitzacions i administracions. 
 
El ōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ és un projecte que ja des del seu inici (Ŝƴ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘΩŜǎǘǊucturar i compartir la 
idea) Ƙŀ ŀƧǳŘŀǘ ŀ ŎŀƴǾƛŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŀ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ƛ ŀǊŀ Ƨŀ Ŝǎ Ǿŀ ƴƻǊƳŀƭƛǘȊŀƴǘ 
relacionar estalvi energètic amb polítiques de prevenció a la pobresa energètica, malgrat que 
les iniciatives existents fora del ōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎia són parcials. El projecte ha ajudat a desenvolupar 
ƴƻǾŜǎ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ [ƻŎŀƭ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ 5ƛǇǳǘŀŎƛƽ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ !Ƴō ǘƻǘΣ 
segueix sent el primer projecte que aborda de forma central les millores a la llar més enllà de les 
mesures low-cost. 
 
La implementació de la proǾŀ Ǉƛƭƻǘ Ŝǎ Ǿŀ ƛƴƛŎƛŀǊ Ŝƭ нлмрΦ 5ΩŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜ 
ƭΩŀƴȅ нлмрΣ Ŝƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ Ǿŀƴ ǎŜǊ Ŝƭǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎΥ  

i. 9ƴƎŜƎŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜƭ .ŀƴŎ ŘΩ9ƴŜǊƎƛŀΦ  

ii. 5ŜŦƛƴƛǊ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ ƛ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƻƴǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŝȄƛǘ ŘŜƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜΦ Cal seguir 

teixint col·laboracions ςsempre-, i cal concretar la metodologia de treball en 

municipis amb molta població. 

iii. tǊƻƳƻǳǊŜ ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ŜƴŜǊƎŝǘƛŎ ǎƻƭƛŘŀǊƛ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΣ ŎƻƳençant pels propis 

ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ƭƻŎŀƭ ƛ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀΦ {ΩƘŀ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀǘ el gran 

esforç necessari per realitzar una promoció efectiva. 

iv. 5ŜŦƛƴƛǊ ŎǊƛǘŜǊƛǎΣ ǊŜǉǳŜǊƛƳŜƴǘǎ ƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀǳŘƛǘƻǊƛŜǎ ǎƼŎƛƻ-

energètiques en llars vulnerables.  

v. Fer formació bàsica en estalvi energètic per a persones en situació de vulnerabilitat, 

tant en sessions grupals com en acompanyament personal de descoberta de la 

pròpia llar. 

vi. !ǾŀƭǳŀǊ ƭΩŝȄƛǘ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ǎƻƭƛŘŁǊƛŀ ƛ ŘΩŀŎŎƛƻƴǎ Ŝƴ llars en situació vulnerable. Cal 

ǎŜƎǳƛǊ ǘǊŜōŀƭƭŀƴǘ Ŝƴ ƭΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ŘΩŜǎǘŀƭǾƛ ǎƻƭƛŘŀǊƛΣ ƻƴ ǎΩƘŀ ƻōǎŜǊǾŀǘ ǳƴŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘŜ 

ǘŜƛȄƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴœŀ ŀƳō Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ƛ ŘΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀƭǎ ǘŜƳǇƻǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊǎΦ 

 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлмс ǎΩƘŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ƭŀ нŀ ŦŀǎŜ ƻōƧŜŎǘŜ ŘŜ ǎǳōǾŜƴŎƛƽΦ 9ƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǎŜƎƻƴŀ 
ŦŀǎŜ ǎΩƘŀ ǇƻƎǳǘ ŘǳǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ƎǊŁŎƛŜǎ ŀ ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŜŎƻƴƼƳƛŎŀ ǉǳŜ ƭΩhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ [ŀ /ŀƛȄŀ Ǿŀ 
ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ .ŀƴŎ ŘΩ9ƴŜǊƎƛŀΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŀƭǘǊŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ¢ŀǊǇǳƴŀ ƛ Ŝƭǎ 
Ajuntaments de Premià de Dalt i Sabadell.       
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2. Descripció de les activitats 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлмс ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀƴǘ ƭŜǎ ǘŀǎǉǳŜǎκŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎΥ 
 

1. Desenvolupament col·laboratiu de la prova pilot: 

a. 5ŜŦƛƴƛŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ ƛ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƻƴǎ ŀƭ ōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀΣ 
ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ ƳŁǎǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ¦t/ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊŎ ŘΩǳƴ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜ άǊŜŎŜǊŎŀ-
ŀŎŎƛƽέΦ 

 

Treball conjunt amb empresaris a Premià de Dalt 

b. 5ŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƛ ŘƛŦǳǎƛƽ ŘŜƭ ōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀΣ 
ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ ƭŀ /ŀǎŀ ŘΩhŦƛŎƛǎ {ŀōŀŘŜƭƭ {ǳŘ ŘŜƭ ±ŀǇƻǊ [ƭƻƴŎƘΦ 

 
c. ¢ǊŜōŀƭƭ ǇŜǊ ǊŜǇƭƛŎŀǊ ƭŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ ŘŜǎ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ƭƻŎŀƭǎ implantades al territori ςsense la 
ǘǳǘŜƭŀ ŘƛǊŜŎǘŀ ŘŜ ƭΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ƭƻŎŀƭ-Φ ;ǎ Ŝƭ Ŏŀǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 5Ŝ ±ŜƝ ŀ ±ŜƝ ŘŜƭ ōŀǊǊƛ ŘŜ 
Sant Antoni de Barcelona. 

 

http://bancdenergia.org/treball-conjunt-amb-empresaris-a-premia-de-dalt/
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d. 5ŜŦƛƴƛŎƛƽ ƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŜŘǳŎŀǘƛǳΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘƛŘŁŎǘƛŎ ƛƴŎƭƼǎΣ 
conjuntament amb Tarpuna i les escoles de la Fundació Collserola (gràcies a subvenció 
ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ŀ ¢ŀǊǇǳƴŀύ.  

 

Un projecǘŜ ŜŘǳŎŀǘƛǳ ŀǎǎƻŎƛŀǘ ŀƭ ōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ 
e. 5ŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ōƛŎƛŎƭŜǘŀ ƎŜƴŜǊŀŘƻǊŀ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ ǇŜǊ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƭǳŘƛco-

divulgatives, gràcies a la col·laboració de membres de la UPC i Tarpuna. 

 

tǊŜƳƛŁ ŘŜ 5ŀƭǘ ŀŎǳƭƭ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ІDŜƴŜǊŀ.ƻƴŀ9ƴŜǊƎƛŀ ǇŜǊ ƭŀ CƛǊŀ ŘŜ bŀŘŀƭ 
 

 
2. Metodologia ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŀ ƭƭŀǊǎ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜǎΥ 

a. wŜǾƛǎƛƽ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ƛ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽΦ 

b. tǊŜǎǎǳǇƻǎǘ ƛ ǇǊƛƻǊƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎ ŘŜǘŜŎǘŀŘŜǎ ŀ ƭŜǎ ƭƭŀǊǎ ŘŜ tǊŜƳƛŁ ŘŜ 5ŀƭǘΣ ŘŜǎǇǊŞǎ 
ŘŜ ŦƛƴŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ нлмсΦ {ΩƘŀƴ Ǌealitzat algunes inversions.  

http://bancdenergia.org/projecte-educatiu-associat-al-banc-denergia/
http://bancdenergia.org/premia-de-dalt-acull-lactivitat-generabonaenergia/
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c. 5ŜŦƛƴƛŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ǇŜǊ ŀ ƭŀ 
intervenció en habitatges de lloguer i 
ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘΩŀƴƴŜȄ ŀƭ 
contracte de lloguer, base de 
negociació amb la propietat. 

d. 5ƛǎǎŜƴȅ ŘΩǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ǇǊƻǇƛ όŦŀōǊƛŎŀōƭŜύ 
per a la monitorització de consum 
elèctric, temperatura i humitat en llars 
vulnerables, gràcies a Tarpuna. 

 
 

3. Acompanyament energètic a les adhesions per fer estalvi solidari #EstalviarPerCompartir: 

a. Famílies: una desena de casos. 

b. Escoles públiques de Premià de Dalt: escoles bressol, infantil i primària.  

 
!ƎŜƴǘǎ ŜƴŜǊƎŝǘƛŎǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ǎƻƭƛŘŀǊƛ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀ 

c. Centres cívics de Sabadell: una dotzena.  

d. Empreses: Condorchem envitech i El Rebost de St Andreu. 

 
Testimoni #EstalviarPerCompartir empresa        Testimoni #EstalviarPerCompartir comerç 

e. 5ŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ƛƴŦƻǊƳŁǘƛŎŀ ƻƴƭƛƴŜ ǇŜǊ ŀƭ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳǎ ƛ 
estalvis. 

 

http://bancdenergia.org/agents-energetics-estalvi-solidari-escola/
http://bancdenergia.org/testimoni-estalviarpercompartir-empresa/
http://bancdenergia.org/testimoni-estalviarpercompartir-comerc/
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4. Comunicació i creació de material de difusió i visualització: 

a. Butlletins informatius periòdics a la base de 
dades de contactes interessats en el projecte. 

b. Creació de contingut per a la web i presència a 
xarxes socials (facebook, twitter i instagram). 

c. Disseny i impressió de llibrets explicatius i 
díptics de col·laboració per a famílies, empreses 
i organitzacions, administració i escoles.  

d. 5ƛǎǎŜƴȅ ƛ ŦŀōǊƛŎŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǘƛǊŀŘŀ de 
ǎŀƳŀǊǊŜǘŜǎ ΨōŀƴŎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀΩΦ 

e. 5ŜŦƛƴƛŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ŎŀƳǇŀƴȅŀ ŘŜ difusió general específicament centrada a Sabadell per una 
banda i a Premià de Dalt per una altra. 

f. 5ƛǎǎŜƴȅ ƛ ƛƳǇǊŜǎǎƛƽ ŘŜ ŎŀǊǘŜƭƭǎΣ ōŀƴƴŜǊǎ ƛ ǇŀƴŎŀǊǘŜǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ŎŀƳǇŀƴȅŀ ά9¢ ¢h/! ! ¢¦έ 

   

g. 5ƛǎǎŜƴȅ ƛ ŦŀōǊƛŎŀŎƛƽ ŘΩŜƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜ street marketing #AmbEnergiaPuc... i 
taller de màscara infantil. 

Sabadell acǳƭƭ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ І!Ƴō9ƴŜǊƎƛŀtǳŎΧ  

http://bancdenergia.org/sabadell-acull-lactivitat-ambenergiapuc/
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5. Participació en activitats 

a. 1r Congrés Català de Pobresa Energètica. El patrocini del Congrés ha anat a càrrec de 
ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǇǊƻǇƛǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ .ŀƴŎ ŘΩ9ƴŜǊƎƛŀ όǉǳƻǘŜǎ ŘŜ ǎƻŎƛǎύ ƛ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ 
ŜŎƻƴƼƳƛŎŀ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ DEXMA. 

 

b. ¢ŀǳƭŀ ŘΩ9ƳŜǊƎŝƴŎƛŀ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ƭΩIŀōƛǘŀǘƎŜ ƛ ƭŀ tƻōǊŜǎŀ 9ƴŜǊƎŝǘƛŎŀΦ 

 

c. Seguiment institucional de la prova pilot. 

 

d. Reunió amb empresaris de Premià de Dalt. 

e. CƛǊŜǎ ŘΩŜŎƻƴƻƳƛŀ ǎƻƭƛŘŁǊƛŀ όC9{/Σ {ŀōŀŘŜƭƭ ƛ tǊŜƳƛŁ ŘŜ 5ŀƭǘύ ƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇǊŝǾƛŜǎ ŘŜ Nadal 
dins la campanya ET TOCA A TU. 
 

 


